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WERTVOLLE REISEINFORMATIONEN

SAMBIA unD MaLawi Im UBERBLICK
"In Kiirze", GroBRenangaben, Oberflichengestalt S. 340

PLANUNG VOR DER REISE
Klima und Klimatabellen S. 341, Reisezeit S. 343, Reiseart / Verkehrsmittel:
Mietwagen S. 346, Motorrad/Fahrrad S. 348, Offentliche Verkehrsmittel S. 349,
Furopaische Reiseveranstalter und ortliche Reiseanbieter S. 350, Unterkiinfte:
Hotels, Pension oder Camping S. 355, Reisen mit Kindern S. 356, Frauen allein
unterwegs S. 356, Touristen-Informationsstellen S. 356, Ausriistung: Dokumente,
Kleidung, Sonstiges S. 357

GESUNDHEITSVORSORGE
Malaria und andere tropische Krankheiten S. 358, Schlangenbisse S. 361, Notfall-
Vorsorge S. 362, Reiseapotheke S. 362, Tropeninstitute S. 362, Wie man auf
Reisen gesund bleibt S. 363

RunDp ums GELD

Reisekosten und Preisgefiige S. 364, Landeswihrung und Zahlungsmittel S. 365,
Geldwechsel vor Ort S. 366, Handeln: die Kunst des Feilschens S. 367

WicHTiGE HINWEISE UND ADRESSEN

Finreisebestimmungen S. 368, Diplomatische Vertretungen S. 370
Gefahren auf Reisen - die personliche Sicherheit S. 371

ANREISE NACH SAmBIA UND MALAWI
Internationale Flugverbindungen S. 374, Anreise auf dem Landweg S. 375
Anreise per Mietwagen S. 377, Offnungszeiten der Grenziiberginge S. 377

TRANSPORT VOR ORT
Inlandflugnetz S. 378, Bahn, Bus und Mietwagen S. 379, Malawisee S. 380

REISETIPPS FUR DEN ALLTAG IN AFRIKA
Begegnung mit den Menschen S. 382, Sprachliche Verstandigung & Glossar S. 384,
Die kulinarische Versorgung S. 386, Tipps und Hinweise fiir Autofahrer S. 389, Auf
Safari: Wie verhilt man sich in der Wildnis? Begegnung mit Wildtieren S. 394

INFORMATIONEN von A sis Z 372
Arzte & Apotheken, Airporttax, Betteln, Fintrittspreise der Nationalparks, Entfernun-
gen, Feiertage, Ferienzeiten, Fotografieren, GPS-Daten, Grenzen, Hotels, Internet,
Jagdsafaris, Kleidung, Landkarten, Mahlzeiten, MaBe & Gewichte, Offnungszeiten,
Post, Preise, Geld und Wihrung, Reiten, Sicherheit und Gefahren, Souvenirs,
Souvenirs, Stromversorgung, Taxi, Telefon, Trampen, Trinkgeld, Touristeninformation,
Wandern, Wasser, Zeitungen, Zeitverschiebung und Tageslicht, Zoll

Literaturverzeichnis  S. 402

Uberblick der Nationalparks in Sambia S. 404
Entfernungstabellen S. 405

Index S. 406 (Index der Landkarten S. 413)
Fin Offenes Wort  S. 414
Sambia-Offraod-CD mit GPS-Daten S. 415

KuRrz-Essavs

Cecil Rhodes - Portrait einer auBergewohnlichen Personlichkeit S, 18

Essay: Faszinierende Chamaleons S. 118

Operation Noah S. 138

Die lla S. 149

Die Tonga - vergessenes Volk am Karibasee S. 151

Blue Lagoon Nationalpark S. 171

Geschichte der Lozi S. 179

Faszinierende Termiten S. 188

Dr. Walter Fisher und die Kalene Hill Mission S. 202

Shiwa Ngandu S. 211

Dr. Livingstones Tod und "Heimreise" S.215

Der Chambeshi und das Denkmal von Lettow-Vorbeck S.227

Die wechselvolle Geschichte der MV Liemba S. 230

Die bertichtigte Great East Road S. 240

EFkwendeni Mission S. 288

Sklavenhandler Mlozi in Karonga S. 297

Livingstones zweite Reise: die "Zambezi Fxpedition" S. 331
(s. auch Glossar S. 385)

VERWENDETE ABKURZUNGEN UND BEGRIFFE

P. O. Box = Postfach

h = Stunde / Uhrzeit

Rd. = Road (Stralke)

GPS = Satellitennavigationsgerat

ZAWA = Nationalparkbehorde von Sambia

GMA = Game Management Area (Sambia)

sambische Jagdgebiete/Schutzzonen

Gate = kFingangstor

Game Drive = Pirschfahrt

Roadblock = Strallensperre, Polizeikontrolle

Campsite = Campingplatz

Dam = Stausee, Wasserreservoir

Trail = Fuls- bzw. Wanderpfad

BSAC = British South Africa Company

NP = Nationalpark

B&B = Bed and Breakfast (Friihstlickspension)

uss$ = US-Dollar

7 MK/MWK = Zambia-Kwacha, Malawi-Kwacha

Furo/DZpP = Preis pro Person im D/

Furo pro DZ = Doppelzimmerpreis komplett

Rondavel = runde Hiitte/Ferienhaus

endemisch = ausschlieBlich lokal begrenzt vorkommend

Info: "Sambia" - "Zambia" : Fiir den Titel dieses Reisefiihrers haben

wir den sambischen Eigennamen "Zambia" gewahlt; im Text behalten

wir jedoch die deutsche Schreibweise "Sambia" bei.
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