Reisefiihrer aus dem Illona Hupe Verlag sind werbefrei und werden
unabhangig und neutral recherchiert. Unsere Autoren und Mitarbeiter

genieBen keinerlei Vorteile aus positiven Beurteilungen.

Bibliografische Information der Deutschen Bibliothek
Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen
Nationalbibliografie: detaillierte bibliografische Daten sind im Internet

abrufbar tiber http://dnb.ddb.de

6. aktualisierte Auflage 2009

Impressum

© 2002-2008 llona Hupe Verlag, Miinchen

VolkartstraBe 2, D - 80634 Miinchen
Tel. 089/16783783 Fax 089/1684474
e-mail: info@hupeverlag.de

Internet: www.hupeverlag.de

Text: llona Hupe, Manfred Vachal

Fotos: Manfred Vachal, Jiirgen Tiefenthaler
Karten & Grafiken: Manfred Vachal
Layout, Satz: llona Hupe

Druck: Grafik + Druck, Miinchen

Alle Angaben ohne Gewihr

Alle Rechte vorbehalten

Haftungsausschluss: Verlag und Autoren haben keinen Finfluss auf die Inhalte
von in diesem Buch genannten Internetseiten und deren weiterfiihrenden Links

Printed in Germany

ISBN 978-3-932084-39-3  (ISNB 10) 3-932084-39-X  [2390]

Inhaltsverzeichnis

IN@IZENEr SACNE ......ooiiiioiooceeeeee e 11

Teil 1:  Geschichte und Landeskunde

Geschichte
Ursprung des menschlichen Lebens ... 12
Araber griinden Handelsposten an der afrikanischen Ostkiiste ...................... 13
Grolsreiche im Inneren Afrikas: Great Zimbabwe und Mwene Mutapa ............ 14
Die Portugiesen tauchen auf
Jesuiten stoRen ins Landesinnere vor: Der Mord an Goncalo da Silveira ........... 19
Portugals Rachefeldzug scheitert KIAglich .................cooooiiiiiiiiee
Langsamer Niedergang von Mwene Mutapa . .
Bedrohung durch neue Seemachte ............coooooiiiiiiiiie
Das 17. Jh.: Epoche der Gliicksritter & Prazos ............c.ccccccoovoieioecieieicieee. 23
Das 18. Jh.: Das Jahrhundert der Sklaverei
Das 19. Jh: Europa teilt Afrika wie einen Kuchen unter sichauf ........................ 28
Das 20. Jh.: Der lange Weg zur Unabhangigkeit ...............ccoooooiiiiii, 32

Bevolkerung & Gesellschaft

Die Bevolkerung Mosambiks ...............ccoooiiiiiiiiiiiceeeeeee e 42
Sprachen, ReliGION ............cooooiiiiiioceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
GESUNANEIESWESEN ...
Traditionelles Heilwesen .
Bildung & Schulwesen .....

Traditionen in der afrikanischen Gesellschaft

Die GroBRfamilie ...............c.cooooiiiiiecceeeeeee e 48
Die Rolle des Regulos ..

Der Alltag der Menschen .48
Frauen in Mosambik ..o 50
Kultur
Kunsthandwerk und Malerei ................cccoovoiiiiiiiiiiiiiiecceeeeeeeeeeee e 52
Musik und Tanz .. .53
Literatur, Sport....... ...55
MOSaMbBIK imM UDEIBIICK ... 55
Wirtschaft
AlIZEMEINE STUATION ... 56
Erwerbstitigkeit
Landwirtschaft
Viehwirtschaft, FISCRErei ..............c.cccoovoviiiiiiiceeeeee e 59
Bergbau und Industrie .
WasSer UNd ENEIGIE ........o.oooovoiiiiiiiiiciecceee e
Verkehr und TraNSPOIT ......c.ouiiiiiiiiic e 61
Tourismus ........ccccooviiniiis ... 62
Fliichtlings- und Entwicklungshilfe ..............c.ccocooiiiiii 63
OKOIOZIC ..o 64
LaNAMINEN ..o 66



INHALTSVERZEICHNIS )

Naturraum Mosambik

Topographie des LANAES ..............cccocooviiiiiiiiieceeceeee e 68
VegetatioNSIOFMEN .......o.oiiiiiiiiiie e 69
Aktuell vorgestellt: Wunderwelt Mangroven ...............ccccocoooveieeieeceeee. 75
Die Tierwelt Mosambiks
PAlANZENfrESSEr ... 78
RAUDTIEIE ..o 88
PrIMALEN Lo 94
Kaltbliiter und Reptilien ................cooiiiiiieeeeeeeeeeeeee e 96
Leben im Meer ..o, . 100
Faszinierend: Leben im Mangrovensumpf ...............ccocooooiiiiiiiecieceee 102
Die Vogelwelt Mosambiks
Von Greifvogeln und anderen Fleischfressern ..o, 104

Wasservogel, Watvogel und Vogel im Uferbereich .
Hiihnervogel, Baumvogel .
Weitere typische VOZel ........oooiiiiiiiiie 109

Teil 2: Reisebeschreibungen

111

SUD-MOSAMBIK

Maputo 112
Stadtg@esChICNTE ... 112
Erste OFI@NUEIUNE .....oouiiiiiiiiiii e 116
Sehenswertes ... 119

Tour 1: Altstadtspaziergang in der Baixa .................. 119

Tour 2: Der elegante Teil Maputos: Bairro Polana .......... . 122

Tour 3: Entlang der Uferpromenade Avenida da Marginal 2123

Hotels, Pensionen und Camping .............ccccccooveeiioeeceneennn. .. 128
Restaurants & Nachtleben ..., 130
Wichtige Adressen VON A DIS Z ..........ccooooviiiiiiccecceeeeeeeeeeeeeee 132
Finkaufen in Maputo ................ .. 133
An-und Weiterreise .........c.c........ .. 134
Verkehrsmittel innerhalb der Stadt ..o 136
Ausreise: Von Maputo nach Stidafrika ... 137
Ausreise: Von Maputo nach Swaziland ... 137
Ausflug zur Insel INhACA ............ocoovoiiiiiceeeeeeee 138
Ausflug nach Macan@ta ..................coooooioiiioeeee e 139
Maputaland: Tour von Maputo nach Siiden 140
PONTA O OUFO ..ot 142
Ponta MaloNGane ...........coooiiiiiiii e 144
Reserva dos Elefantes do Maputo (Maputo Elephant Reserve) 145
Naturschiitzer verhindern gigantisches Wirtschaftsprojekt ..............c.c.ccc......... 149

(INHALTSVERZEICHNIS

Provinz Gaza

Streckenbeschreibung: Von Maputo nach Xai-Xai ..........c.cccocoooiiiiiiiin. 150

Bilene, Praia dO .........ccccooiiiiiiiiioccecce s 151
Xai-Xai 152

Das LANAESINNEIE ... 154

Von Macai nach Chicualacuala / Massingir ...................ccoooeeeii 154
Transfrontier Park: Parque Nacional do Limpopo 156
Banhine Nationalpark 159

Riickblick: Die Flutkatastrophe vom Februar 2000 ...............cccocooveiiviiieen. 160
FARBIGES KALEIDOSKORP...........coornreirieertnieeieeeeee et 161

Provinz Inhambane

Streckenbeschreibung: Von Xai-Xai nach Maxixe und Inhambane ................. 177
Maxixe
Inhambane

SERENSWEITES ...

Strande in der Umgebung: Barra .. .

TOFO e 184

Streckenbeschreibung: Von Maxixe zum Rio Save 185
Massinga, Morrungulo und POMENE ..........ccocoooiiiiiiiiiiiceeeee 186
Vilankulo 187
UNTErKUNFE .o 188
AN-UNA WEITEITEISE ... 190
INRASSOTO ..o 190
Bazaruto Archipel 191
Bazaruto, BENGUEITA ..........cccoiiiiiiii i 193
IMABATUGUE ...ttt 194
Im Landesinneren: Zinave Nationalpark 195

MITTEL-MOSAMBIK

Provinz Sofala

Streckenbeschreibung: Von der Save-Briicke nach Beira .................c.ccccococo... 198
Beira 200
Hotels und Pensionen in BEira ............cccooociiiiiiiiiiiiiiiecee e 203
SENeNSWErTes iN BEIFa .....c.coiuiiiiiiiii e 203
Wichtige Adressen VOn A DiS Z ........ccooiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 206
Die Umgebung von Beira ........................... .. 208
Streckenbeschreibung: Von Beira nach Caia ..................c.cocoooiiiiiii 208

197



INHALTSVERZEICHNIS )

243

Zwischen Sambesi und Gorongosa NP 210
Vila de Sena 210
IMMAITOIMIEU .ottt 213
Das SaMBbeSIAEITa ... 214
Streckenbeschreibung: Von Beira nach Chimoio ............cccccocoooveiiiiiiii, 216
Streckenbeschreibung: Von Inchope nach Caiavia EN T ..o 216

Parque Nacional da Gorongosa 217

Provinz Manica

Chimoio 222
Streckenbeschreibung: Von Chimoio nach Mutare .....................ccccccooo. 223
Streckenbeschreibung: Von Chimoio nach Dombe und Espungabera ........... 225
Peace Park Project: Nationalpark in den Chimanimani-Bergen ...................... 229
Streckenbeschreibung: Von Chimoio nach Tete ..o 230

Provinz Tete

Tete 231
Streckenbeschreibung: Von Tete nach SONGO .........ccoovoiiiiiiiiiciee 235

Cahora Bassa Stausee 236
Streckenbeschreibung: Von Tete nach Cassacatiza ...............ccccccoveiieiieninn. 240
Streckenbeschreibung: Von Tete nach Zébueé und Calémue .. . 241
Blick in die Geschichte: D. Livingstones Expedition ..............ccccocooeoiiiiniionn. 242

NORD-MOSAMBIK

Provinz Zambézia

Streckenbeschreibung: Von Caia nach Quelimane ............c.ccccoooooviiinnin. 244
Quelimane 244
Zalala, Praia do ..........ococoioiiiiii e 248
Streckenbeschreibung: Von Quelimane nach Alto Molécué ............................. 249
Tour an die Kiiste: Praia de Pebane und Reserva do Gilé ... 250
Tour ins Landesinnere: Milange und GUrué ..................cccocoooovoieieeiceeic 253
Provinz Nampula
Streckenbeschreibung: Von Alto Molécue nach Nampula ...
Nampula 256
Wichtige Adressen VON A Dis Z .......occooiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 258
An-und Weiterreise .

Abstecher: Angoche

CINHALTSVERZEICHNIS
Streckenbeschreibung: Von Nampula nach Cuamba ..., 262
Streckenbeschreibung: Von Nampula nach Nacala ..................c.cocoooin. 263
Nacala 264
Mossuril, Cabaceira & Chocas Mar ...............cccccccocooiiiiiieieeeeeeeeee 265
Ilha de Mocambique 266
GesChichtliCREr ADFISS ..........c.ovoiiviiiiieeeeiee e 267

Besuch der Insel
Sehenswertes ...
Unterkunft ........................

Provinz Cabo Delgado

Pemba
STAAZESCRICRTE ...
Sehenswertes ............
Unterkunft in Pemba ...
Wichtige Adressenvon Abis Z ...
WiIMbe BEaCh ..o

Ibo und das Quirimba Archipelago
HNATDO <.

Streckenbeschreibung: Von Pemba nach Moc¢imboa da Praia ..
Mocimboa da Praia .............cc.ooooeioiieieieiieeeeeeeee .
Streckenbeschreibung: Von Mogimboa da Praia nach Mtwara ...................

Das Hinterland: Mueda und das Makonde Plateau

Aktuell vorgestellt: Die Makonde .............cocooooiioiiiiiieeceee
Streckenbeschreibung: Von Mueda nach Montepuez ...........c...cccccoooeeneinnn.
Provinz Niassa

Streckenbeschreibung: Von Mandimba nach Lichinga .................c.ccoooiii. 300
Lichinga 301
UNEEFKUNTT .. 302
RESTAUFANTS ... 302
Wichtige Adressen VON A DiS Z ..........c.ocoiiiiiiiiiiiiiieceeeeeeee e 302
AN-UNA WEITEITEISE ... 303
Lago Niassa 304
Streckenbeschreibung: Von Lichinga nach Cobue ..............cccoooeeeiice 306
Coébue .
Abstecher: Likoma Island
Streckenbeschreibung: Von Mandimba nach Cuamba .................c.ccocooeeinnn. 312
Cuamba 312
Streckenbeschreibung: Von Lichinga nach Marrupa ... 314
Streckenbeschreibung: Von Marrupa zum Niassa Wildreservat ...................... 317
Reserva do Niassa 318



INHALTSVERZEICHNIS )

Teil 3: Service-Teil: Reisetipps & Infos

Planung vor der ReiSe ............cooiiiiiiiiiiiieee e S. 324

Klima S. 324, Reisezeit S. 325,

Reiseart / Verkehrsmittel: Mietwagen S. 327, Motorrad/Fahrrad S. 330,
Offentliche Verkehrsmittel S. 330

Reiseagenturen: Europiische Reiseveranstalter und ortliche Anbieter S. 331

Unterkiinfte: Hotels, Pension oder Camping S. 332

Reiseroutenplanung S. 333

Reisen mit Kindern S. 334, Frauen allein unterwegs S. 334

Touristen-Informationsstellen S. 334

Ausriistung: Dokumente, Kleidung, Sonstiges S. 335

GesundheitSVOrsorge ... S. 336

Malaria und andere tropische Krankheiten S. 336, Schlangenbisse S. 339
Wie man auf Reisen gesund bleibt S. 340
Notfall-Vorsorge S. 341, Reiseapotheke / Tropeninstitute S. 341

RUNA ums Geld ........oooooviiiieeceeeeeeeeeee e S. 342

Reisekosten und Preisgefiige S. 342
Landeswihrung, Devisen und Zahlungsmittel S. 343
Geldwechsel in Mosambik S. 344, Handeln: die Kunst des Feilschens S. 345

Wichtige Hinweise und Adressen ..............ccccooveivininininineicceeenn, S. 346

Einreisebestimmungen S. 346, Diplomatische Vertretungen S. 347
Gefahren auf Reisen - die personliche Sicherheit S. 348

Anreise nach Mosambik ....

Internationale Flugverbindungen S. 350, Anreise auf dem Landweg S. 351
Offnungszeiten der Grenziibergiange S. 352
Anreise per Mietwagen S. 353, Anreise auf dem Seeweg S. 353

Transport VOr OFt ......c.ooovooiiiiiieiieeeeeeee et S. 355
Inlandflugnetz / Bahn / Bus S. 355

Reisetipps fiir den Alltag in Afrika ..o S. 356

1) Begegnung mit den Mosambikanern S. 356

2) Die sprachliche Verstindigung / Glossar S. 358

3) Essen und Trinken in Mosambik, Buschkiiche: Kochen am offenen Feuer S. 360

4) Tipps & Infos fiir Autofahrer: Besondere fahrtechnische Anforderungen,
Verkehrskontrollen, Tiere auf der Fahrbahn, Buschbrinde S. 364

5) Wie gefahrlich sind die Landminen in Mosambik? S. 369

6) Wie verhalt man sich in der Wildnis?, Begegnung mit Wildtieren S. 370

7) Mosambiks Strande im Direktvergleich S. 371

Informationen VON A bis Z ..........c.ocooveiiiiiceeeeeeeeeeeeee e S. 372
Literaturverzeichnis ...................ccoovoviiiiiicceeee S. 378
TAEX oottt eaens S. 379

(___IN EIGENER SACHE

Liebe Afrikafreunde, liebe Leser,

seit der Erstauflage dieses Reiseftihrers im Jahre 2002 hat sich in Mosambik vieles veran-
dert. Vielerorts verbesserte sich die touristische Infrastruktur, und stetig steigende Besucher-
zahlen bestitigen Mosambiks groRes Potenzial als Urlaubsziel.

Die neuen Ferienresorts beschranken sich allerdings zumeist auf die Kiistenregion. Besonders
im Hinterland ist eine Reise durch Mosambik immer noch eine Herausforderung. Land und
Menschen werden trotz aller Erfolge noch lange mit dem mihsamen Wiederaufbau nach
den Jahren des Blirgerkriegs kimpfen. Reisende stoRen hie und da auf kleine Hindernisse
und Schwierigkeiten, die wir in diesem Buch offen ansprechen werden. Die eigenen Erfah-
rungen und die Riickmeldungen unserer Leser bestitigen, wie hilfreich genaue Orts- und
Routenbeschreibungen, und wie niitzlich die praktischen Informationen sind. Denn wer sich
vorher schon griindlich vorbereitet, kann entspannter und leichter durch dieses faszinierende,
gastfreundliche und sehr kontrastreiche Land reisen.

"Mosambik - Mocambique - Mozambique": Wir haben uns bei der Schreibweise fiir die
deutsche Variante entschieden. Figennamen nennen wir in portugiesischer Originalschreibweise.

Alle Angaben in diesem Reiseflihrer wurden auch fiir diese 6. Neuauflage wieder mit grofSt
moglicher Sorgfalt zusammengetragen und vollstandig recherchiert. Stralenbedingungen,
Preise und Fahrplane andern sich jedoch in Mosambik sehr haufig, und sollten deshalb als
Richtwerte angesehen werden (siehe dazu auch S. 342f und S. 367).

Die Starken der Hupe-Reisefuihrer

- Wissensvorsprung: 27 Jahre des Reisens und Arbeitens in Afrika lassen eine Menge Detailwissen
und Erfahrung in unsere Biicher flieRen. Wir verzichten auf eine "Lodge-zu-Lodge-Recherche",
bereisen alle Landesteile stets selbstindig, unabhangig und intensiv. Rund 400 000 Kilometer
afrikanische Pisten und Stralen haben wir daher inzwischen "auf dem Buckel".

- Spezialisierung: Wir beschranken uns auf wenige afrikanische Lander, die wir dafiir hervor-
ragend kennen und weiterhin permanent bereisen.

- Echte Neutralitat: Wir werden nicht gesponsert und vertreten auch keine fremden Interessen.
Sie diirfen unsere Angaben, Tipps und Infos daher als wirklich neutral und ehrlich ansehen. Aus
dem gleichen Grund verzichten wir auch auf Werbung in unseren Biichern.

-Hochste Aktualitat: Wir berticksichtigen bis wenige Tage vor dem Druck eines Reisefiihrers
alle Neuigkeiten. Anschliefend veroffentlichen wir die wichtigen News auf unserer Website
www.hupeverlag.de.

« Alles aus einer Hand: Recherche, Manuskript, alle Grafiken und Fotos - alles wird vom gleichen
Team erstellt. Ohne den "Wasserkopf" groRer Verlagshiuser gehen uns so auch keine wichtigen
Informationen an den Schnittstellen verloren.

-Service & Kommunikationsbereitschaft: Wir sind ein kleines Team mit orts- und fachkundigen
Ansprechpartnern. Erganzende Anregungen, Verbesserungsvorschlige und Aktualisierungen
nehmen wir gerne entgegen (moglichst per E-mail oder Fax, sieche S. 4). Auf unserer Website
www.hupeverlag.de bieten wir einen kostenlosen News-Service, veroffentlichen umgehend alle
relevanten Neuigkeiten und Updates zu unseren Biichern, nennen sinnvolle Links zu anderen
Websites, veroffentlichen diverse Reiseberichte, Beitrage zu Fachthemen und vieles mehr.



